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Pravention im
Hochleistungssport

— am Beispiel des Deutschland-Achters
Dr. Ulrich Kau
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Beste Aussichten.

.proxomed bietet uns einen optimalen Mix aus hervorragender Leistung
und erstklassigem Produkt-Image. Im aktiven Dialog entwickeln wir

unsere Ideen und Praxiskompetenz gemeinsam weiter — zwischen uns
stimmt die Chemie.”

Lars Kuntzsch, leitender Therapeut
Vita Balance GmbH, Mannheim
Casana — Ambulante Rehabilitation und Prévention

Am Gesundheitsmarkt wird’s enger — selbst dann, wenn Preis und
Leistung stimmen. Wettbewerbsfahigkeit, Profitabilitat und Know-how
sind unverzichtbare Eckpfeiler fur Ihre Existenzsicherung.

proxomed bietet alles was Ihr Unternehmen erfolgreich macht.
Schnell, einfach und effizient. Ausfihrliche Informationen finden Sie
auf unserer Internetseite: www.proxomed.de

Weil es Ihr Unternehmen ist.
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Im Hochleistungssport hat das Bestreben, den Sportler durch
priventive Maflnahmen gesund und leistungsfihig zu halten,

seit Jahren oberste Prioritit. Nicht warten bis ein Uberlastungs-
schaden aufgetreten und damit die Trainierbarkeit aufgehoben
oder reduziert ist, sondern schon im Vorfeld Einfluss nehmen!

Die gestiegenen Trainingsumfinge und -intensititen fithrten
auch im Deutschen Ruderverband zu Uberlegungen, auf
welche Weise die Belastbarkeit der Sportler auch durch
Beitrige aus dem medizinischen Bereich verbessert werden
kann. So haben wir in den letzten Jahren unser Betreuerteam
um Kinesiologen, Osteopathen und Spezialisten auf dem
Gebiet der craniosacralen Therapie erginzt. Begleitend setzen
wir auch zur Detonisierung und priventiv auf Kinesio-
Taping.

Dariiber hinaus ging es uns darum, die Athleten gezielt tiber
die Belastungsbesonderheiten in ihrer Sportart aufzukliren,
gehiuft auftretende Beschwerdebilder zu erldutern und
Hinweise zur Verhiitung derselben zu geben.

Die Olympiamannschaft des DRV wird mit ca. 48 Athleten
in Peking anreisen. Die medizinische Betreuung dieser doch
recht groflen Mannschaft, in der sich auch 8 Leichtgewichts-
ruderer befinden, erfordert stark individuell zugeschnittene
Betreuungsaktivititen.

Im Folgenden soll erldutert werden, welche priventiven
Mafinahmen im Vorfeld der Olympischen Spiele in den
Jahren 2006/2007 verstirkt Beriicksichtigung fanden.

So wurden zunichst tber individuelle Gespriche, Vortrige
und Athletenbriefe die Sportler dariiber aufgeklirt, wie sie
sich in den jeweiligen Trainingsperioden nach dem gegen-
wirtigen Stand der Kenntnisse optimal erndhren sollten. Sie
sollten selbst in die Lage versetzt werden einzuschitzen, mit
welcher mitteleuropdischen Erndhrung sie die bendtigten
Energietrager zur richtigen Zeit und in der erforderlichen
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Menge zur Verfiigung haben und wie sie iiber vitaminreiche
Kost ihr Immunsystem optimal aktivieren kénnen.

Die allgemeinen Verhaltensweisen zur priventiven Arbeit
wurden dem Sportler erldutert. Das betrifft z.B. das Phino-
men des ,,open windows®, das Meiden von groflen Ansamm-
lungen bei Grippewellen sowie das individuelle Eingehen auf
Schwachstellen. Dies bestand z.B. darin, bei Sportlern mit
bekannten Schwachstelle der Nasennebenhohlen oder der
Bronchien bei gewissen Klimaten (Hohe/starke Luftver-
schmutzung) tiglich Inhalationen durchzufithren, die Kleidung
bei extremen Klimabedingungen anzupassen und ggf. im
Hohentraining einen Riickenschutz zu tragen.

Ein besonderes Augenmerk legten wir natirlich auf
Probleme der Ruderer die in der Vergangenheit immer wieder
zu Trainings- und Wettkampfausfillen fithrten. Es waren in
erster Linie Beschwerden im Bereich der Wirbelsdule. Dies ist
beim Riemenruderer meist der lumbosacrale Ubergang mit
allen in der Kette befindlichen Muskeln, beim Skuller zumeist
die Brustwirbelsiule mit Ausstrahlung in die Arme.

Gerade dabei verstirkten wir unser medizinisches/therapeu-
tisches Team mit osteopathischen, craniosacralen und kinesio-
logischen Arbeitsweisen. Wir bauten ein fachlich breit
gefichertes Team auf, das die Moglichkeiten besaf}, die
wesentlichsten muskuloskletalen Probleme der Aktiven bereits
vor ihrer Manifestation gut in den Grift zu bekommen.

Die Mafinahmen selbst bestanden u.a. in der Behandlung
von muskuldren Dysbalancen, von Muskelverhirtungen und
Triggerpunkten, die meist noch keine nennenswerten
Schmerzen beim Sportler ausldsten, aber eine Einschrinkung
in der neuromuskuliren Ansteuerung bewirkten. Dies zeigte
einen deutlich positiven Effekt bei den Sportlern, sie fiihlten
eine deutlich bessere Bewegungsfreiheit und berichteten ihre
volle Leistungsfihigkeit einzusetzen; ist doch Rudern ein
Sport der ein Grofiteil der Muskelgruppen benétigt.

Ebenso wurden allgemeine Ubungen zur Rumpf- und Tiefen-
stabilisation eingefiihrt. Ein 20-minitiges Riickenstabilisations-
training wurde vor jeder Rudereinheit im Alltag, im Trainings-
lager und selbst an den Wettkampffreien Tagen bei der
Weltmeisterschaft durchgefiihrt. Ebenso wurden verschiedene
Tiefenstabilisationsiibungen in den Kraftzirkeln mit eingefiihrt.

Die Mafinahmen wurden von den Sportlern, hier die
Athleten des Deutschlandachters, vollstindig umgesetzt, wenn
moglich immer unter Anleitung und Korrektur.

Zur Dokumentation aller medizinischen Mafinahmen
setzen wir seit 2006 ein Athletenbuch fir die Sportler des
Top Teams Peking ein. Darin werden alle wesentlichen medi-
zinisch/therapeutischen Mafinahmen sowie die Schwach-
stellen jedes Sportlers
Arzte/Therapeuten direkte und genaue Informationen Uber

dokumentiert. Somit haben andere

ihre Schiitzlinge, auch wenn diese auflerhalb des Heim-
trainings behandelt werden mussten.



Dr. Ulrich Kau

Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Sportmedizin, Notfall-
medizin. Betreuender Arzt des Deutschlandachters
seit 2002, leitender Verbandsarzt des Deutschen Ruder-
verbandes seit 2006.

Die aufgefithrten Verinderungen wurden von den Sport-
lern angenommen und gewissenhaft beachtet. Von unserer
medizinisch/therapeutischen Seite konnte ein deutlicher
Ruckgang der muskuloskeletalen Beschwerden und durch die
priventiven Behandlungen und Eigeniibungen ein bessere
Beweglichkeit und den Rickgang muskulirer Dysbalancen
verzeichnet werden.

Nach Umsetzung der optimierenden Erndhrungsempfeh-
lungen gaben viele Sportler an, die Wettkampfwoche besser
tberstanden und das Gefiihl gehabt zu haben, mit ,voller
Substanz® in den Endlauf gegangen zu sein.

Insgesamt ist unser Bereich ein Riddchen im Gesamtge-
triebe des Betreuungsteams eines Sportlers. Geht man jedoch
von den Krankheits- und damit Trainingsausfillen aus sowie
von dem Feedback der Sportler und den Erkenntnissen
unseres medizinisch/therapeutischen Teams, dann ist die
Privention im Hochleistungssport zu einem unentbehrlichen
Faktor geworden, der in den kommenden Jahren noch an
Bedeutung zunehmen wird.
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KINESIO-TarING

Kincsin=Taping 15! cine medikamenienireie Behamdlungsmethode, die
die Heilung sehr vieler Beschwerdebilder unterstiltzen und Schmerzen
fmdem kann, Das breite Anwendungsspekinim beinbaliet v, a. Muskelver-
spannungen und CGelenkinstahilititen,

Das leistungsfEhige und modeme Kinesio-Taping-Therapickonzept hat
sich im Profispon fest ctabliert, Es ermdiglicht dem Patienten cine vollstin-
dige Bewegungsfreiheil, er bleibt mobil, seine Lebensquolithe steigl.
Trainingseinheiten sind trolz Verletung midglich und Rehabilitationszeiten
verklirzen sich. Kaum eme Profisporiant verzichiet daher heute noch ouf
diese effiziente Thermpie. Sie begheitet den Sportler im Training, in der
Priivention und der Rehabilitation.

Die Kinesio-Taping Thempse 151 vom Deutschen Dlympischen Sporibund
(DSEY anercanm.

KINESIO-TarING

International Academy

Weitere Idormaiienen fum Thenspiespedimim smd der
Aushildung sum Kincsio-Taping Thempeuien erhalien
ﬂ-: LS Igd

Tel, a0y X351 - 731279
ehnil: infol Kinesio-taping.de

www.kinesio-taping.cu



